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CORSO DI ECCELLENZA IN ORTOPEDIA
DELL’ANCA

Il corso, diretto a Medici Specialisti Ortopedici, si propone come uno specifico 
aggiornamento in tema di chirurgia dell’anca.
Il corso si svolgerà presso l’Ospedale Humanitas di Rozzano (MI) che vanta 
elevata esperienza e considerevoli volumi di attività nel settore del trattamento 
delle protesi dell’anca. 
Il percorso formativo ipotizzato si articola su un giorno e mezzo di lavori e 
propone i seguenti obiettivi di apprendimento:
1. migliorare la comprensione di esami pre-operatori (RX-RMN-TC Scan) per 

programmare i trattamenti appropriati; 
2. individuare le migliori opzioni di trattamento per il paziente; 
3. gestione “globale” della sostituzione totale dell’anca primaria; 
4. ottimizzare il recupero post-operatorio del paziente.

Ore 15.00 Introduzione - G. Grappiolo
Ore 15.10 Artrosi primaria e secondaria - D. Ferrentino
Ore 15.30 Terapia conservativa artroscopica - F. Della Rocca
Ore 15.50 Razionale protesi anca cementato vs non cementato - R. Ruggeri
Ore 16.10 Differenti tipi di stelo protesico - A. Della Rocca
Ore 16.30 Pianificazione pre-operatoria con l’ausilio di software dedicato - F. Traverso
Ore 16.50 Discussione plenaria

Ore 17.10 Coffee Break

Ore 17.25 Tecnica chirurgica mininvasiva accesso posterolaterale - M. Loppini
Ore 17.45 “Femur first” - G. Mazziotta
Ore 18.10 Protocollo Fast Track in chirurgia ortopedica - G. Papa
Ore 18.30 Discussione e Take Home Messages
Ore 19.25  Fine della giornata

Ore 09.00 Introduzione
Ore 09.15 Fast Track
 Inquadramento medico del paziente - M. Casana
 Gestione anestesiologica peri e post-operatoria - M. Scardino

Ore 10.45 Coffee break

Ore 11.00 SESSIONE PRATICA 1 PARTE: discussione casi clinici - G. Grappiolo
 - Live surgery videotrasmessa
 - Partecipazione in sala operatoria a piccoli gruppi (a rotazione).

Ore 13.00 Light Lunch

Ore 14.00 SESSIONE PRATICA 2 PARTE: discussione casi clinici - G. Grappiolo
 - Live surgery videotrasmessa
 - Partecipazione in sala operatoria a piccoli gruppi (a rotazione)

Ore 16.00 Coffee break

Ore 16.15 Protocolli di riabilitazione - A. Saponara
Ore 16.45 Discussione finale
Ore 17.20 Take Home Messages e conclusione del corso
Ore 17.40 Test ECM
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L’evento è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale 
di Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo formativo 
di processo n° 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze 
e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi 
incluse le malattie rare e la medicina di genere
L’evento è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-
259224-1). I crediti formativi assegnati sono 15,5.
Il corso è riservato a Medici Ortopedici.
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza 
dell’intero progetto, al superamento del test di verifica 
dell’apprendimento e alla compilazione della scheda di 
valutazione.
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