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CONSENSUS SULLE PRINCIPALI DOMANDE APERTE IN MERITO ALL’UTILIZZO
DEL METOTREXATO NEL TRATTAMENTO DELLA PSORIASI

S

La psoriasi è una patologia infiammatoria cronica alla cui patogenesi concorrono fattori genetici, immunologici e 
ambientali e si associa spesso ad altre malattie. Importante è la diagnosi della patologia e conoscerne le cause e 
l’evoluzione. 

Fra i dermatologi c’è un aperto dibattito riguardo ai diversi approcci terapeutici nel trattamento della psoriasi. 
Nonostante la rivoluzione dei farmaci biotecnologici, decenni dopo la sua introduzione il MTX è regolarmente usato 
in monoterapia per il trattamento della psoriasi o in combinazione con gli stessi biologici. Un uso efficace e sicuro 
del farmaco richiede una sua ottimale conoscenza. 

Il Progetto Method nasce con l’intento di creare un punto di svolta stabilendo delle linee guida, UN METODO, per 
l’utilizzo del metotrexato nella gestione della psoriasi da moderata a grave. 

A monte di questo evento formativo, Un gruppo di esperti dermatologi dopo aver individuato le principali domande 
aperte sull’uso di Metotrexato nella cura della psoriasi ha elaborato degli statement pratici per definire linee guida 
operative che supportino il dermatologo con evidenze cliniche oggettive indirizzate a chi ha già deciso di usare 
MTX per la terapia della psoriasi. Per arrivare al consenso su quanto prodotto si è applicato il metodo Delphi.

Questo evento formativo ha lo scopo di condividere gli statement sviluppati con una più ampia audience di 
Dermatologi e sempre con la metodologia Delphi ottenere il consenso sugli statement prodotti. Obiettivo successivo 
sarà divulgare l’output scientifico sia con pubblicazione su rivista scientifica sia attivando ulteriori attività formative 
che possano creare occasioni di confronto fra OL Leader e Dermatologi del territorio.
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5 OTTOBRE 14.30 - 17.30
14.30 - 14.45  Obiettivi Progetto Method          
   Il metotrexato nel trattamento della psoriasi - P. Pigatto

14.45 - 16.00  Elaborazione degli Statement selezionati in 3 sottogruppi paralleli
   (max 30 partecipanti)

Votazione livello di accordo
Discussione 
Stesura degli Statement conclusivi

16.00 - 17.15  Presentazione degli Statement elaborati nei 3 sottogruppi in plenaria 
Votazione livello di accordo
Discussione conclusiva

17.15 - 17.30  Conclusioni - P. Pigatto

PROGRAMMA

ECM
Il corso è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in Medicina 
dal provider Prex con l’obiettivo formativo acquisizione competenze di processo n°3 Documentazione 
clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 
L’evento è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-327669-1). I crediti formativi assegnati 
sono 4,5. Il corso è riservato a Medici Specialisti in Dermatologia. L’ottenimento dei crediti formativi è 
subordinato alla frequenza dell’intero corso, al superamento del test di verifica dell’apprendimento e alla 
compilazione della scheda di valutazione.

Per iscriversi accedere al link: www.prex.it/eventi/method
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S

 – La consensus è rivolta a dermatologi previa conferma di iscrizione al progetto entro il 5 Settembre 2021
 – L’iscrizione al progetto comporta la partecipazione ad una votazione on line per la selezione degli statement 

che verranno portati in discussione il 5 Ottobre
 – Le votazioni del livello di consenso saranno aperte fino al 20 Settembre 2021
 – Il criterio di selezione degli statement è basato sul non raggiungimento di un sufficiente livello di accordo
 – Il livello di accordo è misurato sulla scala a 10 livelli qui sotto indicata

 – Se lo statement non ottiene almeno il 70% dei voti sopra il livello di accordo 7, viene considerato non accettato 
e meritevole degli approfondimenti, discussioni ed elaborazioni organizzate nelle riunioni di sottogruppo

 – Nelle riunioni di sottogruppo verranno presentati dai membri del board Method le evidenze scientifiche a 
supporto dello statement. Nel caso permangano elementi di dissenso, lo statement potrà essere modificato con  
lo scopo di ottenere il consenso dell’audience 

NOTE METODOLOGICHE

1, 2, 3 Non sono d’accordo
4, 5, 6 Sono parzialmente d’accordo
7, 8, 9 Sono d’accordo
10 Sono totalmente d’accordo


