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le malattie autoinfiammatorie sono un gruppo di patologie rare, ad esordio precoce, caratterizzate da episodi ricorrenti
di febbre e di infiammazione.

| recenti progressi nello studio dei meccanismi patogenetici di tali condizioni hanno permesso di sviluppare farmaci
in grado di oftenere un buon confrollo di malattia e, pertanto, una diagnosi precoce & auspicabile al fine di awiare
un'adeguata ferapia riducendo il rischio di insorgenza di complicanze a lungo fermine.

le attivita nelle quali spesso viene coinvolio il medico specialista che gestisce le malattie autoinfiammatorie sono
principalmente relative allo condivisione di aggioramenti scientifici e di esperienze cliniche.

Allo sfesso tempo, si ritrova a dover affrontare quotidianamente sfide personali legate alla professione che richiedono, in
diversi confesti, un'efficace capacitd comunicativa.

RarExcellence Academy & un percorso formativo, composto da quattro appuntamenti, che offre spazi di aggiornamento
scientifico sulle malattie autoinfiammatorie e un approfondimento, con workshop pratici, delle principali fematiche
frasversali alla clinica.

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Raffaele Manna e Luigi Sinigaglia
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| MODULO - 16 Dicembre 2021

Grand Hotel Villa Torretta - Via Milanese, 3 - Sesto San Giovanni (Ml)

Benvenuto e infroduzione al corso — k. Manna, L. Sinigaglia

Le malattie autoinfiammatorie: segni e sinfomi per una diagnosi accurata - Moderazione: F. lannone
Le febbri di origine sconosciuta: un problema clinico emergente — L. Afard

Discussione

Malattie autoinfiammatorie e malattie autoimmuni — £ Ciccia
Discussione

La clinica delle principali malattie autoinfiammatorie — k. Manna
Discussione

Coffee break

Diagnosi differenziale delle malattie autoinfiammatorie — L. Canfarini

Discussione

Il-1beta e inflammasoma: un farget ferapeutico nelle malattie auto infiammatorie — G. Cavalli
Discussione

Lunch

Le malattie autoinfiammatorie e il web — [ Cabaglio, k. Mantovani, G. Cavalli, I Canfarini

Il web come fonte di informazione per il paziente con malattia autoinfiammatoria = L. Gabaglio
Cestione delle malattie autoinfiammatorie: implicazioni legali nell’era digitale — R. Maniovani
Discussione

Dos & don'ts: istruzioni per comunicare sui nuovi media — [. Gabaglio

Usare il web nella gestione delle malattie autoinfiammatorie:

pro e confro — L. Gabaglio, G. Cavalli, L. Canfarini

Conclusioni = R. Manna, L. Sinigaglia

Test di valutozione ECM




I MODULO - 4 Febbraio 2022

A.Roma Hotel - Via Giorgio Zoega, 59 - Roma

Benvenuto e introduzione al corso — R. Manna

La Febbre Mediterranea Familiare - Moderazione: R. Manna
Epidemiologia e genetica — E. Sangiorgi

Discussione

Patogenesi — M. Gattorno
Discussione

La clinica = R. Manna
Discussione

Coffee break

Comorbidita, associazioni cliniche e diagnosi - A. Soriano
Discussione

Terapia - L. Obici

Discussione

Lunch

Malattie autoinfiammatorie: dalla scrittura alla pubblicazione di un articolo scientifico — £ Vernell, M. Catiorno

Le tecniche di scrittura e i metodi

Classificazione dei lavori scientifici: focus sulle malattie autoinfiammatorie

Workshop pratico: elaborazione e stesura di un abstract sulle malattie autoinfiammatorie
la pubblicazione in pillole

Conclusioni = R. Manna

Test di valutazione ECM




Il MODULO - 1 Aprile 2022

A.Roma Hotel - Via Giorgio Zoega, 59 - Roma

Benvenuto e introduzione al corso — R. Manna

La malattia di Still dell’adulto - Moderazione: M.A. D’Agostino

Epidemiologia e patogenesi — C. Monfecucco
Discussione

Clinica = P Sfriso

Discussione

Diagnosi e diagnosi differenziale — R. Giacomelli
Discussione

Coffee break

Terapia — L. Dagna

Discussione

Still dell’adulto e Arfrite sistemica giovanile: due facce della stessa malattia? — £ De Benedetti
Discussione

Lunch

Comunicazione efficace verso i colleghi — [ Pirovano, £ De Benedetti

Come comunicare in pubblico le malattie autoinfiammatorie

Simulazioni pratiche con approfondimenti teorici:
® Lo stato mentale del relatore: orgoglio di ruolo e consopevolezza di sé
e Disinibizione oratoria: il linguaggio del corpo, la voce e lo sguardo
® la gestione dello stress (distress ed eustress) e lo sviluppo del carisma
® Cestione del paziente affetto da malattia autoinfiammatori

| partecipanti, su base volontaria, saranno invitati ad esporre una presentazione in ambito malattie autoinfiammatorie.
| singoli inferventi saranno analizzati e commentati sia da un punto di vista comunicazionale che clinico.

Conclusioni = R. Manna
Test di valutazione ECM




IV MODULO - 16 Giugno 2022

Grand Hotel Villa Torretta - Via Milanese, 3 - Sesto San Giovanni (Ml)

Benvenuto e infroduzione al corso — k. Manna, L. Sinigaglia

La quadlita di vita del paziente: condivisione di esperienze cliniche - Moderazione: [ Sinigaglia
Barriere diagnostiche e terapeutiche nelle malattie autoinfiammatorie = G. Lopalco

Discussione

La malattia autoinfiammatoria e il contesto familiare — L. Bergamini
Discussione

la qualitar di vita dei pazienti con malattia autoinfiammatoria — L. Sinigaglia
Discussione

Coffee break

| bisogni insoddisfatti nelle malattie autoinfiammatorie: il punto di vista del paziente — A. Scopinaro
Discussione

Prospettive future per le malattie autoinfiammatorie — D. Taruscio

Discussione

Lunch

La comunicazione efficace tra medico e paziente — £ A. Mojo, M. Martinoli, L. Sinigaglia

Visite simulate con role playing: “Piacere, dottore...”

Discussione del role playing: quali sono gli attori nella visita ad un paziente con malattia
autoinfiammatoria?®

Verso un nuovo modello: il concetto di agenda del paziente

Scopi della comunicazione in medicina

Raccogliere e dare informazioni — miniwvisite simulate con focus sul paziente affeto da malattia
autoinfiammatoria

Una successione logica per il processo comunicativo in una consultazione clinica

Conclusioni = R. Manna, L. Sinigaglia

Test di valutazione ECM
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RESPONSABILI SCIENTIFICI

Professore di Medicina Interna, Centro di Ricerca delle Febbri Periodiche
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Policlinico Gemelli, Roma

Past President della Societd laliana di Reumatologia

Referente Ambulatorio FUO, Clinica Malattie Infettive, Policlinico di S.Orsola

Dipartimento Interaziendale per la Gestione Integrata del Rischio Infettivo

IRCCS Policlinico S. Orsola — AUSL Bologna — IRCCS IOR Bologna — AUSL Imola
Professore Associato UOC Reumatologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese, Siena
Ricercatore Universitario in Medicina Interna, Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano
Unitar di Immunologia, Reumatologia, Allergologia e Malattie Rare, Ospedale San Raffaele
Professore Ordinario di Reumatologia Universita della Campania L. Vanvitelli, Napoli
Giornalista, Galileo Servizi Editoriali, Milano

Professore Ordinario di Reumatologia, Direttore UOC Reumatologia Azienda Policlinico-Universitaria
Direttore Scuola di Specializzazione di Reumatologia, Universita degli Studi Aldo Moro, Bari
Awocato Cassazionista e membro di piv Comitati Etici, Milano

FACULTY II° INCONTRO

Responsabile della Clinica Pediatria,/Reumatologia dell IRCCS G. Gaslini, Genova

Dirigente Medico Centro per lo Studio e la Cura delle Amiloidosi Sistemiche
IRCCS Fondazione Policlinico San Matteo, Pavia

Dirigente Medico Dipartimento Scienze della Vita e Sanita Pubblica, Sezione di Medicina Genomica
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Dirigente Medico, Dipartimento di Medicina Inferna, Arcispedale S. Maria Nuova - IRCCS, Reggio Emilia
Medical Writer freelance e Docente di Medical Writing, Asti



RarExcellence

Maria Antonietta D’Agostino  Professore Ordinario di Reumatologia, Direttore Scuola di Specializzazione in Reumatologia

Lorenzo Dagna
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Monica Martinoli
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Universita Cattolica del Sacro Cuore
Direttore UOC Reumatologia, Fondazione Policlinico Universitario Agostino Gemelli, IRCSS, Roma

Primario UO di Immunologia, Reumatologia, Allergologia e Malattie Rare
IRCCS Ospedale San Raffaele e Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

Dirigente Medico Il livello UOC di Reumatologia, Laboratorio di Immunoreumatologia
Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, Roma

Professore Ordinario di Reumatologia, Direttore UOC di Immunoreumatologia
Universita Campus Biomedico, Roma

Professore Ordinario di Reumatologia, Universita di Pavia

Direttore della UOC di Reumatologia, IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia
Trainer e Coach, Esperto di Intelligenza Relazionale®, Pirovano Monti Associati, Milano

Professore Associato di Reumatologia
Unita di Reumatologia, Dipartimento di Medicina - DIMED, Universita di Padova

FACULTY IV° INCONTRO

Psicologa-psicoterapeuta esperta in malattie croniche e rare, Milano

Professore Associato in Reumatologia

Dipartimento della Emergenza e dei Trapianti di Organo (DETO), Universita di Bari

Psicologa Clinica e Psicoterapeuta, Professore a contrato, Facolia di Fisioterapia, Universita degli Studli di Milano
Professore Ordinario di Psicologia Clinica, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano
Presidente UNIAMO Federazione Italiana Malattie Rare, Roma

Dirigente di Ricerca, Direttore del Centro Nazionale Malattie Rare, Istituto Superiore di Sanita, Roma



RarExcellence

Il corso & stato accreditato nell'ambito del programma nazionale di Educazione Continua in Medicina dal provider
Prex (rif. ECM: 75-335591-1] con |'obiettivo formativo tecnico-professionale n°®18 - Contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna aftivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere.
| credifi formativi assegnati sono 32, 1.

Il corso & riservato a Medici Chirurghi specialisti in Reumatologia, Medicina Inferna, Allergologia ed Immunologia.
l'oftenimento dei crediti formativi & subordinato alla frequenza dell'infero percorso, al superamento del test di verifica
dell'apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione potra essere effettuata on-line all’indirizzo:
www.prex.it/eventi/rarexcellence-academy

Con la sponsorizzazione non condizionante di ?REX
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