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PROGETTORelaxLe sindromi dolorose muscolo scheletriche sono un quadro clinico 
frequentissimo nell’ambulatorio del MMG, tanto da essere una delle 
principali cause di perdita di giorni di lavoro. 

Spesso sono sostenute da processi flogistici o degenerativi a carico 
dell’apparato scheletrico e delle articolazioni e altrettanto frequentemente 
si accompagnano alla cosiddetta sindrome miofasciale.

Il corso ripercorrerà l’inquadramento diagnostico delle principali 
patologie artro-muscolari e della sindrome miofasciale e l’approccio 
terapeutico più adeguato per arrivare a un efficace controllo del dolore 
e ove possibile, delle cause scatenanti.
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La sindrome miofasciale
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Dalla teoria alla pratica - Percorsi diagnostico-terapeutici 
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