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La rivisitazione della terapia farmacologica
per lo scompenso cardiaco 

a frazione di eiezione ridotta dalle LG ESC: i Fab Four!



Durante l’ultimo Congresso ESC (European Society of Cardiology) sono state presentate le Linee Guida 
aggiornate sullo scompenso cardiaco che, rispetto alla precedente versione del 2016, introducono 
importanti novità. 
Gli aggiornamenti più significativi riguardano l’algoritmo di trattamento dei pazienti con frazione di 
eiezione ridotta, con i quattro pilastri fondamentali della terapia in raccomandazione di Classe I : 
ACE-I o ARNI, Beta-bloccanti, antagonisti dei recettori dei mineralcorticoidi e, per la prima volta, gli 
inibitori di SGLT2. 
Per tali classi di farmaci inoltre non è più prevista una sequenza “verticale” ma compaiono, per la 
prima volta, tutti in linea orizzontale senza indicazioni sulla sequenza ma con la raccomandazione 
del loro usato combinato.

1.		LA NUOVA CLASSIFICAZIONE DELLO SCOMPENSO CARDIACO E I MECCANISMI CHE LO DETERMINANO
1.1 LA NUOVA CLASSIFICAZIONE DELLO SCOMPENSO CARDIACO 
1.2 DALLE CAUSE AI MECCANISMI COMPENSATORI 

2.	I FAB FOUR. LE INDICAZIONI DELLE LG ESC NEI PAZIENTI CON FRAZIONE DI EIEZIONE RIDOTTA 
2.1 IL NUOVO ALGORITMO DELLE LG ESC NEI PAZIENTI CON FRAZIONE DI EIEZIONE RIDOTTA
2.2 LA NEW ENTRY: GLI SGLT2i 
2.3 GLI ALTRI FAB FOUR: ACE-I, ARNI, BETA-BLOCCANTI E ANTAGONISTI DEL RECETTORE DEI 
      MINERALCORTICOIDI 

2.3.1 ACE-I E SARTANI
2.3.2 ARNI
2.3.3 ANTAGONISTI DEL RECETTORE DEI MINERALCORTICOIDI 
2.3.4 BETA-BLOCCANTI

3.	RUOLO DEI DIURETICI E DELLA DIGOSSINA - ALGORITMO LG (PER QUALI PAZIENTI-FENOTIPIZZAZIONE)

Il corso è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo formativo 
tecnico-professionale n° 18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. L’evento 
è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75- 354365-1). I crediti formativi assegnati sono 6. 
Il corso è riservato a Medici Chirurghi specializzati in Medicina Generale, Farmacisti Territoriali e Infermieri. L’ottenimento 
dei crediti formativi è subordinato al pagamento della quota di iscrizione, alla frequenza dell’intero corso, al superamento 
del test di verifica dell’apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.

Il corso sarà acquistabile online al link: http://www.prex.it/eventi/scompenso-cardiaco
Il percorso formativo verrà erogato online attraverso un portale dedicato; sarà accessibile 24 ore su 24 e fruibile da 
qualsiasi luogo e da qualsiasi PC dotato di connessione internet garantendo assoluta autonomia nella scelta dei tempi e 
dei modi di partecipazione al corso.

Il nostro servizio assistenza è a disposizione da lunedì a venerdì dalle 9.00 alle 18.00 - Tel. 02.67972201 - fad@prex.it
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Il corso è una rivisitazione dello scompenso cardiaco con un occhio di riguardo alle novità 
terapeutiche e alle associazioni farmacologiche raccomandate: L’UNIONE FA LA FORZA!
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