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IBD (Inflammatory Bowel Disease) Young, un percorso di crescita professionale in quattro 
appuntamenti destinato a giovani gastroenterologi che si pone l’obiettivo di fornire tutte le 
competenze necessarie alla gestione delle IBD, ovvero: 

Competenze cliniche
Il primo incontro verterà sulla diagnosi, con particolare attenzione alla eterogeneità delle 
manifestazioni cliniche e al ruolo delle indagini ecografiche, endoscopiche e radiologiche. 
Il secondo incontro verterà sull’aggiornamento delle opzioni terapeutiche oggi disponibili e 
quindi, nel terzo incontro, verranno affrontate le comorbilità e l’importanza dell’approccio 
multidisciplinare. Il quarto incontro propone la discussione di percorsi diagnostici e terapeutici 
complessi e particolari che ogni clinico può trovarsi a gestire nella realtà quotidiana. 

Competenze critiche
Le evidenze scientifiche sono il punto di riferimento per la pratica clinica di ogni medico. 
Partendo da esse, IBD Young ne propone una rivisitazione finalizzata alla gestione clinica 
dei pazienti, alla valutazione critica della loro qualità e alla loro divulgazione.

I MODULO - 13 MARZO 2023
DIAGNOSTICARE E DOCUMENTARE

II MODULO - 17 APRILE 2023
AGGIORNARSI SULLE IBD

III MODULO - 15 MAGGIO 2023
LA MULTIDISCIPLINARIETÀ

IV MODULO - 19 GIUGNO 2023
CLINICAL PRACTICE E COMUNICARE LE EVIDENZE SCIENTIFICHE
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09.45 - 10.00	 Benvenuto a cura di Flavio Caprioli, Segretario Generale della IG-IBD 
		  (Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Diseases) 
I SESSIONE
IBD: diverse manifestazioni cliniche, una diagnosi
10:00 - 10:15	 Introduzione ai lavori: gli obiettivi della giornata - F. Castiglione, A. Orlando
10:15 - 10:30	 Eziopatogenesi delle IBD - M. Fantini
10.30 - 11:00	 IBD: l’eterogeneità delle manifestazioni cliniche - E. Calabrese 
11.00 - 11.30	 Ruolo delle indagini diagnostiche radiologiche - E. Calabrese, P. Mainenti 
11:30 - 11:45	 Q & A
11:45 - 12:00	 Coffee break
12.00 - 12:30	 Linee guida per una corretta diagnosi - M. Fantini
12:30 - 12:45	 Q & A
12.45 - 13.00	 Summing up e Take Home Messages - F. Castiglione, A. Orlando
13.00 - 14.00	 Lunch

II SESSIONE - WORKSHOP
Strumenti diagnostici per le IBD - Analisi di immagini radiologiche, ottimizzazione e gestione 
14:00 - 16:00	 Immagini radiologiche: analisi e ottimizzazione - A. Lorenti, P. Mainenti
16:00 - 17:00	 Immagini radiologiche: analisi e selezione dai data base - A. Lorenti
17.00 - 17.15	 Summing up e take home messages - F. Castiglione, A. Orlando

I MODULO - 13 Marzo 2023
Diagnosticare e documentare

II MODULO -17 Aprile 2023
Aggiornarsi sulle IBD
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I SESSIONE
What’s new on IBD?
10:00 - 10:15	 Introduzione ai lavori: gli obiettivi della giornata - A. Orlando 
10:15 - 11:00	 Malattia di Crohn: sicurezza ed efficacia delle terapie attuali - A. Rispo 
11:00 - 11:15	 Q & A	
11:15 - 11:30	 Coffee break
11:30 - 12:15	 Rettocolite ulcerosa: sicurezza ed efficacia delle terapie attuali - F.S. Macaluso 
12.15 - 12.30	 Q & A	
12:30 - 13:00	 Talk Show Sicurezza ed efficacia: dagli studi clinici  alla real life - F.S. Macaluso, 
		  A. Orlando, A. Rispo
13:00 - 14:00	 Lunch

II SESSIONE
Analisi delle evidenze scientifiche sulle IBD - Valutazione critica degli studi clinici e impatto 
sulla pratica clinica  
14:00 - 15:00	 Analisi delle evidenze scientifiche a supporto delle scelte terapeutiche - F.S. Macaluso,
		  A. Rispo, P. Pasqualetti
15:00 - 17:00	 Workshop pratico: lettura delle varie sezioni di uno studio clinico 
		  e loro valutazione - P. Pasqualetti                     
17.00 - 17.15	 Summing up e take home messages - A. Orlando



III MODULO – 15 Maggio 2023
La multidisciplinarietà

IV MODULO – 19 Giugno 2023
Clinical practice e comunicare le evidenze scientifiche

I SESSIONE 
Beyond IBD: la gestione delle comorbidità
10:00 - 10:15	 Introduzione ai lavori: gli obiettivi della giornata - F. Castiglione
10:15 - 11:00	 IBD: manifestazioni extra intestinali e comorbidità - M. Fantini
11:00 - 11:15	 Q & A	
11:15 - 11:30	 Coffee break
11:30 - 12:00	 L’impatto dei diversi quadri (manifestazioni extra intestinali e comorbidità) 
		  sulla scelta del trattamento - M. Fantini, F.S. Macaluso
12:00 - 12.20	 Le manifestazioni articolari nelle IBD: il punto di vista del reumatologo - F. Ciccia 
12:20 - 12.40	 Le complicanze infettive delle IBD - G. Mazzola 
12.40 - 13.15	 Talk Show L’importanza dell’approccio multidisciplinare - F. Castiglione, F. Ciccia 
		  M. Fantini, F.S. Macaluso, G. Mazzola         
13:00 - 14:00	 Lunch

II SESSIONE
Analisi di studi clinici sulle IBD e condivisione scritta delle evidenze scientifiche
14:00 - 15:00	 Analisi di articoli/studi clinici sulle IBD - F.S. Macaluso
15:00 - 17:00	 Dalla teoria alla pratica: preparazione scritta delle evidenze scientifiche
		  P. Pasqualetti 
17.00 - 17.15	 Summing up e take home messages - F. Castiglione

I SESSIONE
Clinical practice: sharing the experience
10:00 - 10:15	 Introduzione ai lavori: gli obiettivi della giornata - F. Castiglione, A. Orlando
10:15 - 11:30	 Percorsi diagnostici-terapeutici complessi e situazioni peculiari - E. Calabrese, 
		  A. Rispo				 
11.30 - 11:45	 Coffee break
11:45 - 13:00	 Round Table: condivisione di esperienze cliniche
13:00 - 14:00	 Lunch

II SESSIONE
Scelta critica e condivisione orale delle evidenze scientifiche sulle IBD
14:00 - 14:45	 Analisi delle evidenze scientifiche sulle IBD: quali i messaggi chiave ? A. Rispo  
14:45 - 15:30	 Come presentarli efficacemente? A. Pellegrino 
15:30 - 16:15	 Come pianificare un intervento e rispettare la pianificazione e mantenere
		  l’attenzione - A. Pellegrino 
16:15 - 17:00	 Come rispondere a domande complesse e gestire l’audience - A. Pellegrino 
17.00 - 17.15	 Summing up e take home messages - F. Castiglione, A. Orlando
17.15 - 17.30	 Test ECM 
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Il percorso formativo è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione 
Continua in Medicina con l’obiettivo formativo tecnico-professionale n° 18 Contenuti tecnico-
professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere.  Il percorso formativo è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-372588-1). 

I crediti formativi assegnati sono 32,4. Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in 
Gastroenterologia e Medicina interna.

L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento 
del test di verifica dell’apprendimento, alla compilazione della scheda di valutazione e alla 
partecipazione di tutti e quattro gli incontri.

La richiesta di iscrizione può essere effettuata online all’indirizzo: 
www.prex.it/eventi/ibdnapoli

ECM e ISCRIZIONE

Fabiana Castiglione - Napoli
Ambrogio Orlando - Palermo

RESPONSABILI SCIENTIFICI

FACULTY
Emma Calabrese - Roma
Flavio Caprioli - Milano

Francesco Ciccia - Napoli
Massimo Claudio Fantini - Cagliari 

Andrea Lorenti - Milano 
Fabio Salvatore Macaluso - Palermo

Pierpaolo Mainenti - Napoli
Giovanni Mazzola - Caltanissetta

Patrizio Pasqualetti - Roma
Anna Pellegrino - Bari
Antonio Rispo - Napoli 
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