
APPROCCIO DELLA NUTRACEUTICA PER
LA SALUTE CARDIOVASCOLARE

I nuovi orizzonti per il
paziente ipercolesterolemico

MILANO, 1 APRILE
Sala Rooftop Copernico Milano Isola, Via Filippo Sassetti 32

ECM & Iscrizione
L’evento è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di 
Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo formativo di processo 
n° 3 Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici e 
Riabilitativi, Profili di Assistenza - Profili di Cura. L’evento è stato accreditato 
dal Provider Prex (Rif. ECM: 75- 374683-1). 
I crediti formativi assegnati sono 6,9. Il corso è riservato a Medici 
Chirurghi specializzati in Cardiologia. 
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero 
corso, al superamento del test di verifica dell’apprendimento e alla 
compilazione della scheda di valutazione. 

Per iscriverti digita il link: 
www.prex.it/eventi/cardiovision

Provider ECM e Segreteria Scientifico-Organizzativa - Via A. Fava, 25 - 20125 Milano
Tel. 02/67972201 - Fax 02/67972300 - E-mail: segreteria@prex.it - Website: www.prex.it



IT’S TIME TO… CHALLENGE!
Scopri il PRIMO FORMAT EDUGAME a squadre sulla PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE

INTERAGISCI, CONFRONTATI, AGGIORNATI!

Metti alla prova le tue conoscenze, sfida i tuoi colleghi!

Chi sarà il vincitore della prima edizione di CARDIOVISION?

L’ipercolesterolemia è un problema ampiamente diffuso e pericoloso per la salute cardiovascolare. Importante 
è l’intervento dietetico, ma la compliance da parte dei pazienti è spesso insoddisfacente; in aggiunta, alcuni 
componenti della dieta con azione ipocolesterolemizzante sono presenti in quantità modesta o funzionalmente 
insignificante negli alimenti. Per tali motivi, negli ultimi anni si è diffusa la possibilità dell’utilizzo dei nutraceutici, 
nutrienti e/o composti bioattivi presenti talora in alcuni alimenti, con possibili effetti benefici sulla salute 
dell’uomo, se assunti in quantità nettamente superiore a quella presente negli alimenti stessi. Questo corso, 
rivolto ai cardiologi, vuole esplorare le potenzialità dei nutraceutici per la salute cardiovascolare.

1 APRILE - SALA ROOFTOP COPERNICO MILANO ISOLA
08:30 – 08:45 Benvenuto e introduzione - A. Cicero

SESSIONE I 
08.45 – 09.15 La stratificazione del rischio cardiovascolare: dagli algoritmi di rischio ai nuovi fattori  
 di rischio cardiovascolari - G. Galati
09.15 – 10.15 Workshop interattivo: Identikase - M. Pirro
10.15 – 10.30 Coffee Break

SESSIONE II
10.30 – 11.00 L’approccio nutraceutico nella prevenzione primaria delle malattie cardiovascolari   
 ed ipercolesterolemia: the earlier the better - A. Zambon
11.00 – 12.00 Workshop interattivo: Mistake Case - A. Polimeni

SESSIONE III
12.00 – 12.30 Dalla dieta all’approccio nutraceutico: fake news e novità dalla letteratura - A. Poli
12.30 – 13.30 Lunch Break
13.30 – 14.30 Workshop interattivo: EduQuiz - A. Cicero

SESSIONE IV
14.30 – 15.00 Comunicazione: skill e gestione fake news - F. Pirovano
15.00 – 16.00 Workshop interattivo: Role Playing - F. Pirovano
16.00 – 16.15 Take Home Messages - A. Cicero

Responsabili scientifici
ARRIGO CICERO - Bologna
MATTEO PIRRO - Perugia

ALBERTO ZAMBON - Padova

Faculty
GIUSEPPE GALATI - Milano

FABRIZIO PIROVANO - Milano
ANDREA POLI - Brescia

ALBERTO POLIMENI - Catanzaro
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