
Lo scenario terapeutico del mieloma multiplo ha subito una forte innovazione negli ultimi anni. Sono 
state sviluppate strategie di trattamento innovative il cui obiettivo è quello di mantenere nel tempo il 
miglior controllo della malattia, preservando la qualità di vita dei pazienti. 

L’approccio terapeutico deve essere definito per ciascun paziente tenendo in considerazione lo 
stato di salute, l’aggressività della malattia, i pregressi percorsi terapeutici e le comorbilità.

La gestione terapeutica del paziente di 2L refrattario alla lenalidomide rappresenta ad oggi uno 
dei principali unmet need. Si riscontra infatti una variabilità di approcci, dovuta principalmente alla 
complessità della patologia e all’introduzione di nuove opzioni terapeutiche.

Il confronto tra gli specialisti ematologi permette di delineare il miglior approccio terapeutico per 
questo setting di pazienti, considerando sia le Linee Guida che l’esperienza in real-life.

Il percorso formativo MMuch Better si pone l’obiettivo di definire e applicare nella pratica 
clinica algoritmi terapeutici condivisi, al fine di ottimizzare la gestione terapeutica del mieloma 
recidivato e refrattario.
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1° INCONTRO 11 MAGGIO - ONLINE 

Annamaria Cafro, Laura Paris

15.00-15.30 Presentazione del percorso formativo e degli obiettivi del progetto 
15.30-15.50 Mieloma multiplo e scenario terapeutico
15.50-16.10 La gestione terapeutica della 2L: indicazioni dalle Linee Guida
16.10-16.30 Discussione: dalle Linee Guida alla real-life
16.30-16.50 Presentazione della survey per svolgere l’attività di formazione 
16.50-17.00 Discussione finale e conclusioni 

2° INCONTRO 7 GIUGNO - MILANO

Annamaria Cafro, Laura Paris

14.00-14.40 Presentazione e analisi dei dati aggregati della survey 
14.40-15.40  Condivisione degli algoritmi di trattamento utilizzati nella pratica clinica
15.40-16.20  Analisi degli algoritmi proposti e confronto con le Linee Guida 
16.20-17.20  Identificazione di algoritmi terapeutici condivisi 
17.20-17.50  Presentazione della Scheda di raccolta esperienze 
17.50-18.00  Discussione finale e conclusioni 

3° INCONTRO 15 NOVEMBRE - MILANO

Annamaria Cafro, Laura Paris

14.00-14.30 Presentazione dei dati aggregati della Scheda di raccolta esperienze 
14.30-16.30 Condivisione delle esperienze di applicazione dell’algoritmo terapeutico sul campo
16.30-17.40 Verifica di eventuali scostamenti rispetto a quanto atteso e ipotesi di possibili   
 azioni di miglioramento
17.40-18.00 Discussione finale e conclusioni

Il percorso formativo è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in 
Medicina con l’obiettivo formativo tecnico-professionale n° 3 Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-
Assistenziali Diagnostici e Riabilitativi, Profili di Assistenza-Profili di Cura. Il percorso formativo è stato 
accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-379410-1). 
I crediti formativi assegnati sono 11. Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Ematologia. 
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento del test 
di verifica dell’apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione può essere effettuata al link:
www.prex.it/eventi/mmuch-better-lombardia1
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