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Attraverso i 4 elementi naturali che ci riportano alla essenza e alla fisiologia del benessere, un percorso per il 
MMG sulla malattia venosa cronica. 4 elementi naturali, 4 tasselli clinici essenziali per ottimizzare la gestione della 
patologia.

TERRA: LA PREVENZIONE
La concretezza di una vita sana, le certezze per una corretta prevenzione.
FUOCO: LA DIAGNOSI
Il riconoscimento precoce dei sintomi -gambe gonfie, pesanti e doloranti- e il loro impatto sulla vita dei pazienti.
ACQUA: LA TERAPIA
Spegnere i sintomi e coadiuvare il ritorno alla fisiologia del sistema circolatorio venoso con tutti gli strumenti oggi 
disponibili, dagli integratori ai farmaci
ARIA: IL FOLLOW-UP
Oltre alla terapia, i consigli di vita quotidiana per un mantenimento dei risultati e alleggerirsi a lungo termine dai 
sintomi e dalla patologia.

Oltre agli approfondimenti frontali, una sessione sarà dedicata al counseling sull’esercizio fisico che il MMG possa 
consigliare ai pazienti con il supporto di un fisiatra e per ogni sessione, un rimando alle attività (ad es. postura) che 
possano, sinergicamente alla terapia, giovare a questa tipologia di pazienti.

Welcome to The Four Element’s Path, il percorso per MMG sulla patologia vascolare.

RAZIONALE PROGRAMMA

SEFORA CODAZZA
Roma

ENRICO LEO
Gravedona (CO)

09.00-09.15	 Benvenuto e obiettivi

09.15-10.30	 SESSIONE FUOCO
Riconoscere i fattori di rischio e le patologie venose		
L. Allegretti, D. Coccino
•	Malattia venosa cronica ai primi stadi
•	Riconoscere i fattori di rischio: elementi di sospetto 	

di una patologia venosa
•	Cronicità della malattia venosa cronica
•	Q&A

10.30-10.45	 Coffee Break

10.45-12.00	 SESSIONE TERRA
Prevenzione e screening				  
L. Allegretti, P. Tasegian 
•	Prevenzione nelle patologie venose: 			

puntiamo il dito contro le cattive abitudini 		
(nutrizione, sedentarietà)

•	 Il benessere come punto di arrivo 			 
nella terapia preventiva

•	Q&A

12.00-13.00	 SESSIONE ACQUA
Gestione delle patologie venose			 
D. Coccino, E. Leo

•	Trattamento con integratori: l’equilibrio del benessere
•	Gestione dei pazienti con fattori di rischio 		

(obesità, anziani, menopausa)
•	Malattia venosa cronica e malattie concomitanti
•	Q&A

13.00-14.00	 Lunch

14.00-15.00	 SESSIONE ARIA
Couseling Pratico a cura del Fisiatra
•	Come sfruttare i benefici dell’integrazione 		

per donare benessere alle gambe			 
S. Codazza

•	Talk Show: sinergia MMG - specialista nella gestione 
della patologia venosa cronica			 
S. Codazza, E. Leo, P. Tasegian

•	Q&A

15.00-16.15	 TERRARIUM LAB	 		
L’equilibrio dei quattro elementi alla base del benessere 
L. Allegretti, D. Coccino, S. Codazza, E. Leo, 
P. Tasegian 

16.15-16.30	 Take Home Messages

16.30	 Test ECM


