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RAZIONALE

Attraverso i 4 elementi naturali che ci riporfano alla essenza e dlla fisiologia del benessere, un percorso per il
MMG sulla malattia venosa cronica. 4 elementi naturali, 4 tasselli clinici essenziali per offimizzare la gestione della
pafologia.

la concretezza di una vita sana, le certezze per una correfta prevenzione.
Il riconoscimento precoce dei sinfomi -gambe gonfie, pesanti e doloranti- e il loro impatto sulla vita dei pazienti.

Spegnere i sinfomi e coadiuvare il ritorno alla fisiologia del sistema circolatorio venoso con tutffi gli sfrumenti oggi
disponibili, dagli integratori ai farmaci

ARIA: IL FOLLOW-UP

Olire alla terapia, i consigli di vita quotidiana per un mantenimento dei risultati e alleggerirsi a lungo fermine dai
sinfomi e dalla patologia.

Olire agli approfondimenti frontali, una sessione sard dedicata al counseling sull'esercizio fisico che il MMG possa
consigliare ai pazienti con il supporto di un fisiatra e per ogni sessione, un rimando alle atfivita (ad es. postura) che
possano, sinergicamente alla ferapia, giovare a questa fipologia di pazienti.

Welcome to The Four Element’s Path, il percorso per MMG sulla patologia vascolare.
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PROGRAMMA
09.00-09.15 Benvenuto e obiettivi

F. Accrocca, A. Stigliano
Malattia venosa cronica ai primi stadi
Riconoscere i fattori di rischio: elementi di sospetto
di una patologia venosa
Cronicita della malattia venosa cronica

Q&A
10.30-10.45 Coffee Break

L. Di Giulio, S. Orelli
Prevenzione nelle patologie venose:
puntiamo il dito contro le cattive abitudini
(nutrizione, sedentarietd)
I benessere come punto di arrivo
nella terapia preventiva

Q&A

F. Accrocca, L. Di Giulio, S. Orelli, A. Stigliano

Trattamento con integratori: 'equilibrio del benessere
Cestione dei pazienti con fattori di rischio

(obesitar, anziani, menopausal

Malattia venosa cronica e malattie concomitanti

Q&A
13.00-14.00 [unch

14.00-15.00 SESSIONE ARIA

Couseling Pratico a cura del Fisiatra
e Come sfruttare i benefici dell'intfegrazione
per donare benessere alle gambe
S. Codazza
e Talk Show: sinergia MMG - specialista nella gestione
della patologia venosa cronica
F. Accrocca, S. Codazza, L. Di Giulio, S. Orelli,
A. Stigliano
°* Q&A

15.00-16.15 TERRARIUM LAB [Rpag

L'equilibrio dei quattro elementi alla base del benessere
F. Accrocca, S. Codazza, L. Di Giulio, S. Orelli,
A. Stigliano

16.15-16.30 Take Home Messages

16.30 Test ECM
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ECM & ISCRIZIONE

Il percorso formativo & stato accreditato nell'ambito del programma nazionale di Educazione Continua in
Medicina con |'obiettivo formativo fecnico-professionale n°3 Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-
Assistenziali Diagnostici e Riabilitativi, Profili di Assistenza-Profili di Cura. Il percorso formativo & sfafo
accreditato dal Provider Prex [Rif. ECM: 75-408422-1).

I crediti formativi assegnati sono 6,3. Il corso & riservato a Medici Chirurghi specialisti in Medicina
Generale.

L'offenimento dei credifi formativi & subordinato alla frequenza dell'intero progetto, al superamento del
test di verifica dell'apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione puo essere effettuata online all’indirizzo:
www.prex.it/eventi/the-four-elements-roma
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