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Razionale

Le malattie cardiovascolari rappresentano una delle principali cause di morbilità e mortalità nella 
popolazione mondiale.

La gestione del rischio cardiovascolare richiede un approccio olistico che non consideri solo i fattori di 
rischio tradizionali ma anche aspetti correlati quali stress, attività fisica, alimentazione, inquinamento 
ambientale.

Le strategie di intervento primarie ad oggi disponibili, per tenere sotto controllo questi fattori di rischio, 
prevedono la promozione di uno stile di vita sano supportato da una corretta alimentazione e dall’utilizzo 
di integratori e nutraceutici.

Il corso di formazione proposto mira a fornire ai medici di medicina generale e ai farmacisti una panoramica 
completa sul rischio cardiovascolare, sull’importanza nell’adottare un approccio olistico che includa 
una dieta sana e uno stile di vita equilibrato con un focus particolare dedicato al ruolo significativo dei 
nutraceutici nella prevenzione primaria.

Programma

10.00-10.15 	 Arrivo dei partecipanti

10.15-10.30 	 Welcome coffee

10.30-11.00 	 Sostenibilità del Sistema Sanitario e nuovo ruolo della sanità territoriale:
		  il paziente al centro - C. Ranaudo

11.00-11.30 	 Il rischio cardiovascolare a 360°: fattori classici, emergenti e “nuovi” - G. Tocci

11.30-12.00 	 Counselling dietetico-nutraceutico: cosa promettere al paziente e cosa no - A.F.G. Cicero

12.00-12.30 	 Q&A

12.30-13.30 	 Lunch

13.30-16.30 	 Workshop - Tree power: l’equilibrio degli elementi e benessere - Tutti

16.30-17.00 	 Condivisione degli outputs - Tutti

17.00-17.30 	 Take Home Messages

Faculty
Arrigo Francesco Giuseppe Cicero - Bologna 

Carlo Ranaudo - Napoli

Giuliano Tocci - Roma
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