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Approccio multidisciplinare del paziente con Dermatite Atopica:

benessere mentale
RAZIONALE

La dermatite atopica & una patologia infiammatoria cronica multifattoriale, caratterizzata da una
ampia variabilitd di espressione clinica e di sinftomi come dolore e prurito.

Sintomi presente ogni giorno e per gran parte della giornata e della notte.

Lla presenza di lesioni cutanee, che spesso si presentano in zone sensibili e visibili, associato a
prurito, spesso incoercibile, portano a influenzare negativamente |'attivitd lavorativa, lo studio, i
rapporti interpersonali/sociali, il riposo notturno e di conseguenza la qualita di vita dei pazienti.

Inoltre, la dermatite atopica del bambino e adolescente impatta negativamente la qualita di vita dei
genitori se si pensa a bambini e ragazzi pieni di lesioni, ai bambini che non dormono, che stano
male, che piangono, che hanno prurito e agli adolescenti irritabili. Non possiamo dimenticare anche
i conviventi/partner dato che anche loro risentono di questa situazione.

A complicare il tutto, a volte, & la scarsa qualita della comunicazione o meglio comunicazione non
efficace medico paziente che porta a sfiducia e scarsa aderenza alla terapia.

L'obbiettivo di questo corso & individuare con gli esperti le necessitd non soddisfatte da parte dei
pazienti, nonostante, a volte, eseguano delle terapie sistemiche anche coi nuovi farmaci nonché
acquisire delle conoscenze e tecniche che portino a un miglioramento della qualitd di vita dei medici
e pazienti (mindfulness)

ECM & ISCRIZIONE

L'evento & stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in Medicina
con |'obiettivo formativo tecnico-professionale n° 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere. Il percorso formativo & stato
accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-423958-1). | crediti formativi assegnati sono 4. Il corso
& riservato a Medici specialisti in Allergologia e Inmunologia Clinica; Dermatologia e Veneorologia;
Medici di Medicina Generale, Infermieri e Biologi.

L'ottenimento dei crediti formativi & subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento
del test di verifica dell’apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.

Quota di iscrizione 80,00 euro + IVA
Per iscriverti digita il link: www.prex.it/eventi/approcciomultidisciplinare
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Introduzione al corso
Moderatore: A. Belloni Fortina
16:00-16:20 La Dermatite Atopica: valutazione a 360°- S.M. Ferrucci

16:20-16:25 Discussione
16:25-16:45 Aspetti Psicosomatici del paziente con Dermatite Atopica - D. Dal Sacco

16:45-17:05 Come valutare lo stato di salute mentale dei pazienti con DA2 - M. Buoli

17:05-17:15 Discussione

Moderatore: S.M. Ferrucci

17:15-17:35 Anticorpi monoclonali: gestione dei pazienti affetti da Dermatite Atopica,
aspetti clinici e psicologici - E. Martina

17:35-17:40 Discussione

17:40-18:00 JAKi: gestione dei pazienti affetti da Dermatite Atopica, aspetti clinici e psicologici
F. Caroppo

18:00-18:05 Discussione
Moderatori: A.Belloni Fortina, S.M. Ferrucci
18:05-18:25 Capire il paziente con Dermatite Atopica e ruolo della Psicoterapia - D. Dal Sacco

18:25-19:25 Comunicazione e mindfulness: una migliore relazione con il paziente per
supportare aderenza ed efficacia della terapia. - A. Pellegrino

19:25-19:40 Discussione
19:40-20:00 THM
20:00 Test ECM
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