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LA GESTIONE MULTIDISCIPLINARE 
DELLA MASTOCITOSI SISTEMICA



RAZIONALE
La mastocitosi sistemica (MS) è una malattia rara caratterizzata da un’eccessiva proliferazione e 
accumulo di mastociti nei vari tessuti del corpo. Questo fenomeno può causare una vasta gamma di sintomi 
e complicazioni, che possono variare da persona a persona. Il razionale dietro lo studio e la formazione 
sulla mastocitosi sistemica risiede nella sua complessità diagnostica e gestionale. Essa richiede un’approfondita 
comprensione delle sue manifestazioni cliniche, dei criteri diagnostici, delle tecniche diagnostiche avanzate come 
l’anatomia patologica e la diagnostica molecolare, nonché delle opzioni terapeutiche disponibili.  

Trattandosi di una patologia che coinvolge diversi organi, l’approccio alla MS deve essere necessariamente 
multidisciplinare, includendo diversi specialisti in grado di interagire in maniera articolata tra di loro e in stretta 
collaborazione. Questo lavoro di squadra è fondamentale per una diagnosi accurata e una gestione ottimale, integrando 
competenze diverse per affrontare le complesse manifestazioni cliniche e personalizzare il trattamento.
 
Il corso mira a fornire le competenze necessarie per diagnosticare correttamente la mastocitosi sistemica, valutare il rischio e 
gestire in modo appropriato i pazienti affetti da questa condizione. Ciò include una conoscenza approfondita delle strategie 
terapeutiche disponibili, che possono variare dal controllo dei sintomi alla gestione delle complicazioni più gravi. 

Il primo appuntamento virtuale, prevede una serie di sessioni frontali focalizzate sull’approccio diagnostico alla mastocitosi 
sistemica. Gli interventi dei relatori esperti permetteranno ai partecipanti di acquisire conoscenze approfondite su vari aspetti 
della malattia, dalla diagnosi istologica e molecolare alle strategie terapeutiche più efficaci. 

Il secondo momento formativo, che si svolgerà presso il Policlinico di Milano, prevede una didattica pratica negli ambulatori e 
nei laboratori, consentendo agli specialisti coinvolti di applicare le conoscenze acquisite durante il primo incontro, fornendo loro 
l’opportunità di osservare e partecipare attivamente alle attività cliniche e di laboratorio legate alla diagnosi e al trattamento 
della MS. 

La suddivisione in gruppi e la rotazione tra gli ambulatori e i laboratori garantirà un’esperienza formativa completa e 
diversificata, permettendo ai partecipanti di acquisire competenze pratiche e di interagire direttamente con esperti del settore.  

L’appuntamento finale sarà un utile momento di condivisione, discussione e verifica della ricaduta formativa di quanto appreso.



PROGRAMMA

24 Febbraio 2025 – Virtual meeting
14.15 - 14.30 	 Preceptorship: presentazione ed obiettivi formativi – F. Passamonti
14.30 - 15.10 	 La mastocitosi sistemica: dal sospetto diagnostico alla diagnosi – M. Sciumè
15.10 - 15.30	 Inquadramento anatomo patologico della mastocitosi sistemica – G.A. Croci 
15.30 - 15.50 	 Gestione allergologica del paziente adulto con mastocitosi sistemica – F. Rivolta
15.50 - 16.10 	 Fragilità scheletrica nella mastocitosi sistemica: ruolo del bon specialist – C. Eller Vainicher
16.10 - 16.30 	 L’interessamento cutaneo nella mastocitosi sistemica: quadri clinici e follow up 
                           – S. Alberti Violetti
16.30 - 16.45 	 Discussione con i Docenti: Moderatore – F. Passamonti
16.45 - 17.15 	 Strategie terapeutiche – M. Sciumè
17.15 - 17.30 	 Q&A e chiusura del webinar – F. Passamonti

19 marzo 2025 – c/o Policlinico di Milano
13.30 - 14.00 	 Benvenuto e introduzione – F. Passamonti, M. Sciumè
14.00 - 18.30 	 Suddivisione dei discenti in gruppi. A rotazione i partecipanti si recheranno in:

16.00 - 16.15 	 Coffee Break
18.30 - 18.45 	 Conclusioni della prima giornata 

AMBULATORIO 
DIVISIONALE 
EMATOLOGIA

AMBULATORIO 
ALLERGOLOGIA

AMBULATORIO 
ENDOCRINOLOGIA

AMBULATORIO 
DERMATOLOGIA

AMBULATORIO
ANATOMIA 

PATOLOGICA



20 marzo 2025 – c/o Policlinico di Milano
08.30 - 08.40 	 Apertura della seconda giornata
08.40 - 09.30 	 Sessione di domande relative alla parte pratica della prima giornata – Tutti
09.30 - 12.00 	 Suddivisione in gruppi. A rotazione i partecipanti si recheranno in:
	 Ambulatorio Divisionale Ematologia

12.00 - 12.15 	 Coffee Break
12.15 - 13.30 	 Esperienze a confronto – Tutti
13.30 - 14.45 	 Q&A e chiusura della Preceptorship – F. Passamonti

08 maggio 2025 – c/o Policlinico di Milano

13.45 - 14.00	 Benvenuto e introduzione – F. Passamonti, M. Sciumè
14.00 - 16.00 	 Mastocitosi sistemica: condivisione, discussione e best practice – Tutti
16.00 - 16.15 	 Coffee Break 
16.15 - 18.00 	 Prospettive future nella gestione multidisciplinare della mastocitosi sistemica – Tutti
18.00 - 18.15 	 Chiusura dei lavori – F. Passamonti

AMBULATORIO 
DIVISIONALE 
EMATOLOGIA

AMBULATORIO 
ALLERGOLOGIA

AMBULATORIO 
ENDOCRINOLOGIA

AMBULATORIO 
DERMATOLOGIA

AMBULATORIO
ANATOMIA 

PATOLOGICA



FACULTY

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Silvia Alberti Violetti - Policlinico di Milano
Alberto Giorgio Croci - Policlinico di Milano
Cristina Eller Vainicher - Policlinico di Milano

Federica Rivolta - Policlinico di Milano

Francesco Passamonti - Policlinico di Milano
Mariarita Sciumè - Policlinico di Milano



Provider ECM e Segreteria Scientifico-Organizzativa - Via A. Fava, 25 - 20125 Milano
Tel. 02 67972201 - Fax 02 67972300 - Internet: www.prex.it - E mail: segreteria@prex.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di

Il percorso formativo è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in Medicina con 
l’obiettivo formativo tecnico-professionale n°18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere. 
 
Il percorso formativo (Blended: Webinar + Residenziale) è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75- 438944-1).  

I crediti formativi assegnati sono 24,5. Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Oncologia, Ematologia.
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento del test di verifica 
dell’apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione può essere effettuata online all’indirizzo:
www.prex.it/eventi/gestione-multidisciplinare-mastocitosi-sistemica


