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Il percorso formativo è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in Medicina con 
l’obiettivo formativo tecnico-professionale n°18 Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere. Il percorso formativo è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75- 440713-1). 
I crediti formativi assegnati sono 10. Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Gastroenterologia.
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento del test di verifica 
dell’apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.
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Moderatori C. Bezzio, 
A. Variola

13:00 – 13:30 	 Registrazione dei partecipanti e welcome coffee
13:30 – 14:00 	 Introduzione dei RS: gli obiettivi del corso – C. Bezzio, A. Variola

14:00 – 15:15 	 SESSIONE I: Lo scenario attuale                  

14:00 – 14:20 	 Mesalazina: una freccia ancora appuntita al nostro arco – C. Bezzio 
14:20 – 14:40	 Terapie in prima linea: come possiamo ottimizzarne l’uso? – A. Todeschini
14:40 – 15:00 	 IBD: Un panorama terapeutico in continua evoluzione – F. D’Amico 
15:00 – 15:15 	 Q&A – Tutti

15:15 – 16:10 	 SESSIONE II: Share the experience
	
	 Mistake Case: discussione di scenari clinici complessi – A. Bertani, A. Scarcelli

16:10 – 16:30 	 SESSIONE III: Terapie in associazione
	
	 Lettura: Associazione fra mesalazina e farmaci biologici – A. Variola

16:30 – 17:15 	 SESSIONE IV: Endoscopia e marcatori
	
	 Tavola rotonda: Endoscopia e biomarcatori nella gestione delle IBD 
	 B. Barberio, E. Tontini

17:15 – 17:30 	 Conclusioni della prima giornata – C. Bezzio, A. Variola

RAZIONALE  	La gestione delle malattie infiammatorie croniche intestinali (IBD) rappresenta una sfida clinica in continua 
evoluzione, richiedendo un costante aggiornamento da parte dei professionisti sanitari per migliorare l’efficacia terapeutica e il 
benessere del paziente. Questo programma formativo si propone di fornire un quadro aggiornato delle strategie terapeutiche e 
degli strumenti innovativi per la gestione delle IBD, con particolare attenzione all’ottimizzazione delle terapie, all’importanza della 
comunicazione medico-paziente e all’uso di tecnologie avanzate come l’intelligenza artificiale.
Il percorso, strutturato su due giornate, integra sessioni teoriche, discussioni interattive e workshop pratici al fine di esplorare l’attuale 
scenario terapeutico, discutere gli approcci consolidati e innovativi, come l’associazione tra mesalazina e farmaci biologici, e 
l’utilizzo di marcatori endoscopici e biologici.

PROGRAMMA GIORNO 1 – 20 Marzo 2025

08:30 – 08:45 	 Sum up del giorno precedente
08:45 – 09:15 	 Comunicare per consolidare l’alleanza terapeutica medico-paziente – F. Di Fant

09:15 – 11:15 	 WORKSHOP IN PARALLELO – I ROTAZIONE
	
	 Gastro AI – F. Bellina
	 Comunicazione efficace con il paziente – F. Di Fant
11:15 – 11:30 	 Break

11:30 – 13:30 	 WORKSHOP IN PARALLELO – II ROTAZIONE

	 Gastro AI – F. Bellina
	 Comunicazione efficace con il paziente – F. Di Fant

13:30 – 14:30 	 Light lunch

14:30 – 15:45 	 OUTPUT DEI WORKSHOP

14:30 – 15:15 	 Output dei workshop e discussione sull’impatto in pratica clinica – F. Bellina, 
	 C. Bezzio, F. Di Fant, A. Variola
15:15 – 15:45 	 Conclusioni e Take Home messages – C. Bezzio, A. Variola
	 Test ECM
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