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RAZIONALE

Le mastocitosi sistemiche (SM) sono un gruppo di tumori maligni ematologici rari, che possono essere acquisiti e cronici, 
dovuti a una proliferazione anomala e accumulo di mastociti neoplastici (MC) in diversi organi e tessuti, compresi cute, 
osso, tratto gastrointestinale, linfonodi e milza.

I quadri clinici possono essere molto eterogenei, si passa da forme asintomatiche a quadri severi, da rilascio di mediatori 
o da deficit d’organo. Tra le manifestazioni più pericolose della mastocitosi sistemiche ci sono le reazioni anafilattiche 
(severi abbassamenti improvvisi di pressione, disturbi respiratori, dolori addominali, svenimenti) che necessitano accesso 
urgente in pronto soccorso per trattamento tempestivo.

Le crisi sono caratterizzate da vampate di calore e rossore del volto, prurito, orticaria o anche reazioni anafilattiche e pos-
sono essere scatenate da stimoli di vario tipo. Nella mastocitosi sistemiche i sintomi principali sono mal di testa, stanchez-
za, abbassamenti della pressione sanguigna, nausea, diarrea, dolori addominali e interessamento osseo (osteoporosi).

Proprio a causa della sintomatologia eterogenea e di difficile identificazione, la diagnosi di mastocitosi sistemiche deve 
essere una diagnosi di tipo differenziale, fattore che ne determina spesso ritardo, a cui conseguono sia una prognosi 
peggiore che una riduzione della qualità di vita del paziente affetto da mastocitosi sistemiche.

È inoltre importante che al processo diagnostico partecipino le diverse figure del team multidisciplinare per riconoscere in 
modo tempestivo i sintomi ed effettuare il prima possibile una diagnosi corretta.
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PRIMO INCONTRO - 9 APRILE 2025
15.00-15.10 	 Presentazione del corso e degli obiettivi

		  Sessione 1: segni e sintomi della mastocitosi sistemica
15.10-15.30 	 Come riconoscere i sintomi della mastocitosi sistemica – P. Bonadonna
15.30-15.50 	 Importanza del riconoscimento precoce della mastocitosi sistemica – P. Bonadonna
15.50-16.10 	 Overview sulla gestione della mastocitosi sistemica – P. Bonadonna
16.10-16.30 	 Q&A – P. Bonadonna
16.30-18.30 	 Il ruolo dell’ematologo nella diagnosi e nella gestione terapeutica del paziente con mastocitosi sistemica
		  M. Bonifacio
18.30-19.00 	 Discussione di gruppo – Tutti
19.00-19.30 	 Conclusioni e next step

Periodo di osservazione

Durante il periodo che intercorre tra il primo e il secondo incontro i partecipanti compileranno un «identikit digitale»
relativa ai «red flags», sintomi da attenzionare per poter fare diagnosi di mastocitosi sistemica.

SECONDO INCONTRO - 6 OTTOBRE 2025
15.00-15.10 	 Apertura e benvenuto
15.10-16.10 	 Analisi degli outcome raccolti tramite schede pazienti – P. Bonadonna, M. Bonifacio
16.10-17.10 	 Verifica di eventuali scostamenti rispetto a quanto atteso e ipotesi di possibili azioni di miglioramento 
		  P. Bonadonna, M. Bonifacio
17.10-18.10 	 Definizione di una consensuns sull’«identikit» di paziente con mastocitosi sistemica, utile strumento 		
		  nella pratica clinica di reparto – P. Bonadonna, M. Bonifacio
18.10-18.40 	 Discussione di gruppo – Tutti
18.40-19.10 	 Conclusioni
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con l’obiettivo formativo tecnico-professionale n° 3 Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici 
e Riabilitativi, Profili di Assistenza-Profili di Cura. Il percorso formativo (Formazione sul Campo) è stato accreditato dal 
Provider Prex (Rif. ECM: 75-443930-1).  I crediti formativi assegnati sono 12,8. Il corso è riservato a n° 7 Medici Chirurghi 
specialisti in Allergologia e Immunologia Clinica, Ematologia.
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