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IL PRESENTE E IL FUTURO DELL'INFERMIERE
NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE CON SCLEROSI MULTIPLA
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RAZIONALE

-

La figura dell'infermiere con competenze specialistiche avanzate sta assumendo un ruolo sempre pib significativo nel
percorso terapeutico-assistenziale di molte patologie, in quanto & una delle figure professionali centrali nella presa in
carico del paziente.

Nell'ambito della sclerosi multipla (SM), le terapie hanno modificato in modo significativo il decorso di malattia e la
qualita di vita delle persone, e in questo contesto |'infermiere necessita di molteplici competenze, dalla conoscenza della
malattia alla capacita di gestire sintomi e terapie, soprattutto di quelle di nuova generazione.

L'infermiere inoltre & un punto di riferimento per le persone con SM, per i loro familiari e per i caregivers e allo stesso
tempo svolge un ruolo di collegamento fra medico, paziente e famiglia, interagendo con il clinico nell’ambito di un’equipe
interdisciplinare, fondamentale nella gestione di una patologia complessa come la SM.

Il progetto Shape Together ha |'obiettivo di valorizzare la figura dell’infermiere esperto di SM e favorire una continua
crescita di competenze ed esperienze per una migliore qualita di cura e un’efficace gestione dei flussi organizzativi del
centro.

'“.1 0.15-11.45 SESSIONE 1: MULTIPLE SHAPE

10.00-10.15 Benvenuto e apertura dei lavori — P. Perini, I. Poiré, V. Torri Clerici

10.15-10.40 Le competenze comunicative, relazionali e tecniche dell’infermiere esperto di SM - I. Poiré
10.40-11.05 | bisogni inespressi e |'impatto psicologico della malattia nel paziente con SM - F. Cortese
11.05-11.30 Il ruolo dell’infermiere nel centro SM: aspetti gestionali e organizzativi — E. Marzo

11.30-11.45 Discussione — Tutti




11.45-13.30 SESSIONE 2: SHARE/SHAPE EXPERIENCE C

11.45-12.45

12.45-13.30

13.30-14.30

-

Lunch

Workshop

L'infermiere esperto in SM: aspetti pratici

e Costruzione delle competenze - I. Poiré

* | bisogni inespressi: I'importanza dell’alleanza terapeutica - F. Cortese
* Azioni per |'efficientamento del centro SM - E. Marzo

Presentazione output dei workshop - F. Cortese, E. Marzo, I. Poiré
Moderatori: P. Perini, V. Torri Clerici

14.30-17.00 SESSIONE 3: INNOVATION & OPPORTUNITY

14.30-14.50

14.50-15.10
15.10-15.30
15.30-15.50
15.50-16.30

16.30-17.00

La SM nel 2025: possiamo modificare la storia naturale della malattiag
Risultati e limiti attuali — P. Perini

Miglioramento della gestione del paziente con SM — V. Torri Clerici
Ottimizzazione del tempo e dello spazio in un centro SM: condivisione di esperienze — M. Siciliano
Discussione — Tutti

Workshop

Spunti di riflessione e aree di miglioramento nella gestione del paziente con SM
F. Cortese, E. Marzo, I. Poiré

Presentazione output del workshop - F. Cortese, E. Marzo, I. Poiré
Moderatori: P. Perini, V. Torri Clerici

17.00-17.15 Discussione finale e conclusioni — P. Perini, I. Poiré, V. Torri Clerici




RESPONSABILI SCIENTIFICI *

PAOLA PERINI - Padova
ILARIA POIRE - Genova
VALENTINA TORRI CLERICI - Milano
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FEDERICO CORTESE - Parma
ELISABETTA MARZO - Milano
MANUELA SICILIANO - Torino

ECM & ISCRIZIONE

Il corso formativo & stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in Medicina con
I'obiettivo formativo tecnico-professionale n°18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivitd ultraspecialistica. Malattie rare. Il corso formativo
& stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-448621-1). | crediti formativi assegnati sono 6,6. Il corso é riservato
a Infermieri. L'ottenimento dei crediti formativi & subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento del test
di verifica dell'apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione pué essere effettuata online all’indirizzo:
www.prex.it/eventi/shape-together-milano

Con la sponsorizzazione non condizionante di
DREX
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Via A. Fava, 25 - 20125 Milano
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