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RAZIONALE

Il ciclo di simposi programmati per l’anno accademico 2026 ha lo scopo
di offrire un percorso formativo ampio e articolato su molti temi 
endocrinologi e metabolici, con un elevatissimo grado di aggiornamento 
clinico-scientifico e con una adeguata contestualizzazione pratica 
nell’ambito della fisiopatologia endocrina e delle malattie sia con 
elevato impatto epidemiologico che meno frequenti o rare. 

Ogni simposio si articolerà in letture magistrali svolte da esperti di 
chiara fama internazionale, e si concluderà con un confronto interattivo 
docenti-discenti sulle tematiche svolte. 

I simposi, regolarmente accreditati ECM in un’unica soluzione, sono 
corsi di formazione liberamente ispirati a recenti contenuti della 
rivista l’Endocrinologo della Società Italiana di Endocrinologia e sono 
finalizzati al perfezionamento culturale e all’aggiornamento sia degli 
specializzandi che degli specialisti in numerose branche cliniche, oltre 
l’endocrinologia, così come dei biologi, infermieri, e biotecnologi.

CALENDARIO SIMPOSI

10 Aprile 2026 
TUMORI RARI DEL SISTEMA ENDOCRINO   

11 Aprile 2026 
SINDROMI DA RESISTENZA RECETTORIALE 

5 Giugno 2026
EQUILIBRIO IDRO-SALINO 

6 Giugno 2026
DIABETE MELLITO

9 Ottobre 2026
GENETICA DEI TUMORI ENDOCRINI E 
IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE E PROGNOSTICHE

10 Ottobre 2026
QUANDO SOSTITUIRE NON BASTA 



1
10 Aprile 2026  
SINDROMI DA RESISTENZA RECETTORIALE

Venerdì 10 Aprile

Moderatori: S. Cannavò, G. Mazziotti

15.30-15.35	 Introduzione

15.35-16.05	 Sindrome di Laron 
		  M. Maghnie

16.05-16.35 	 Sindrome di Refetoff 
		  L. Persani

16.35-17.05 	 Pseudo-ipoparatiroidismo e 
		  Pseudo-pseudo-ipoparatiroidismo  
		  G. Mantovani

17.05-17.35	 Sindrome da resistenza generalizzata ai glucocorticoidi 
		  G. Arnaldi

17.35-18.15	 Discussione interattiva

18.15		  THM

1



2
11 Aprile 2026  
TUMORI RARI DEL SISTEMA ENDOCRINO

Sabato 11 Aprile

Moderatori: M. Boschetti, F. Frasca 

09.30-09.35	 Introduzione

09.35-10.05	 Tumori neuroendocrini insulino-secernenti 
		  A. Faggiano

10.05-10.35	 Ginecomastia e tumori testicolari 
		  A. Calogero

10.35-11.05	 La sindrome da carcinoide e la gestione 
		  degli eventi critici 
		  A. Lania

11.05-11.35	 Nuove MEN: 4 e 5 
		  N.S. Pellegata

11.35-12.15	 Discussione interattiva

12.15	 	 THM
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3
5 Giugno  2026  
EQUILIBRIO IDRO-SALINO

Venerdì 5 Giugno

Moderatori: A. Aversa, M. Maccario 

15.30-15.35	 Introduzione

15.35-16.05	 Sindrome poliurica-polidipsica: 
		  il ruolo della copeptina e dell’apelina 
		  A.M. Berton

16.05-16.35	 Iponatremia: cause e trattamento 
		  E. Ferrante

16.35-17.05	 Iponatremia e cancro 
		  A. Peri

17.05-17.35	 Ipernatremia: cause e trattamento 
		  D. Santoro

17.35-18.15	 Discussione interattiva

18.15 		 THM
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6 Giugno  2026  
DIABETE MELLITO

Sabato 6 Giugno

Moderatori: R. Bonadonna, G. Russo 

09.30-09.35	 Introduzione

09.35-10.05	 Le ipoglicemie postprandiali: 
		  come prevenirle, come gestirle 
		  S. Belcastro

10.05-10.35	 Alterazioni del metabolismo glucidico nel paziente 	
		  con iperaldosteronismo primario 
		  S. Bernardi

10.35-11.05	 Diabete mellito di tipo II: il ruolo del BMI e dell’età 	
		  nelle scelte terapeutiche 
	 	 A. Giandalia

11.05-11.35	 Il rischio cardiometabolico nel paziente lipodistrofico 
		  G. Ceccarini

11.35-12.15	 Discussione interattiva

12.15		  THM
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5
9 Ottobre  2026  
GENETICA DEI TUMORI ENDOCRINI E IMPLICAZIONI 
TERAPEUTICHE E PROGNOSTICHE

Venerdì 9 Ottobre

Moderatori: F.F. Angileri, A. Lania 

15.30-15.35 	 Introduzione

15.35-16.05	 Carcinoma surrenale 
		  S. Puglisi

16.05-16.35	 Tumori ipofisari GH secernenti 
		  G. Trivellin

16.35-17.05	 Craniofaringiomi 
		  F. Gatto

17.05-17.35	 Tumori ipofisari ACTH secernenti 
		  F. Ferraù

17.35-18.15	 Discussione interattiva

18.15 		 THM
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10 Ottobre  2026  
QUANDO SOSTITUIRE NON BASTA

Sabato 10 Ottobre

Moderatori: P. Marzullo, N. Napoli 

09.30- 09.35	 Introduzione

09.35-10.05	 L’ipoparatiroidismo resistente 
		  R.M. Ruggeri

10.05-10.35	 Analoghi long-acting del GH  
		  F. Prodam

10.35-11.05	 Overtreatment nel paziente con cancro della tiroide 	
		  M.G. Castagna

11.05-11.35	 Come prevenire la crisi surrenale  
		  F. Ceccato

11.35-12.15	 Discussione interattiva

12.15		  THM
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ECM & ISCRIZIONE

L’evento è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di 
Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo formativo di processo 
n° 3 Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici 
e Riabilitativi, Profili di Assistenza – Profili di Cura. L’evento è stato 
accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-474493-1).

I crediti formativi assegnati sono 20,8 previa partecipazione a tutti i 
simposi
Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Endocrinologia, 
Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Pediatria,
Ginecologia e Ostetricia, Oncologia, Geriatria, Gastroenterologia,
Biologo, Infermiere, Tecnico Sanitario di Radiologia Medica, Tecnico 
Sanitario Laboratorio Biomedico.

L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero 
progetto, al superamento del test di verifica dell’apprendimento e alla 
compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione può essere effettuata online all’indirizzo:

www.prex.it/eventi/faro-l-endocrinologo-messina-2026 



RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Salvatore Cannavò
Direttore Scuola di Specializzazione in Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche, Università di Messina
Referente Centro di Riferimento Europeo per le Malattie Endocrine 
Rare (Endo-ERN)

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Oana Ruxandra Cotta, Francesco Ferraù, Annalisa Giandalia, 
Salvatore Giovinazzo, Mariacarla Moleti, Marta Ragonese, Rosaria 
Maddalena Ruggeri 

SEDE
AOU Policlinico G. Martino, Padiglione H – IV piano, Aula della UOC di 
Endocrinologia, Via Consolare Valeria, 1 – Messina
  

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA e PROVIDER
PREX s.r.l., Via Angelo Fava 25, 20125 Milano 
Resp. Provider Dott.ssa Marilina Soldo 348 7075564
Resp. Organizzativa Virginia Pellizzeri 349 3432283
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