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La psoriasi è una malattia infiammatoria cronica immunomediata che coinvolge circa il 2–3% della popolazione e si 
caratterizza per un decorso recidivante e un impatto significativo sulla qualità di vita dei pazienti. 
Nelle forme moderate-gravi, la patologia non si limita alla dimensione cutanea ma si configura come una condizione 
sistemica. Negli ultimi anni, l’evoluzione delle opzioni terapeutiche – in particolare con l’introduzione di farmaci 
biologici e small molecules – ha ampliato significativamente le possibilità di controllo della malattia, rendendo 
centrale un approccio personalizzato alla terapia. 
Tale approccio deve tenere conto non solo della severità clinica, ma anche delle caratteristiche del paziente, delle 
comorbidità (in particolare quelle cardiometaboliche) dell’aderenza e del contesto organizzativo in cui avviene la 
presa in carico. In questo scenario, emerge con forza la necessità di superare modelli standardizzati di gestione, 
favorendo invece percorsi assistenziali flessibili e adattabili, in grado di integrare efficacemente valutazioni cliniche, 
organizzative e gestionali. 
La personalizzazione della terapia si inserisce anche all’interno di un più ampio processo di ottimizzazione del 
patient journey, che richiede un’attenta analisi dei flussi di presa in carico, dei modelli di follow-up e delle modalità 
di interazione tra i diversi attori coinvolti.

RAZIONALE

Il progetto formativo proposto si pone l’obiettivo di creare un contesto strutturato di confronto tra centri, 
volto a identificare criticità e opportunità di miglioramento, promuovendo al contempo una maggiore 
consapevolezza sull’importanza di strategie terapeutiche personalizzate come leva fondamentale per 
ottimizzare gli esiti clinici e organizzativi.



09.00-09.10	 Benvenuto, presentazione dell’attività e degli obiettivi dell’incontro
		  G. Gualdi, P. Malagoli

09.10-10.30	 Analisi dei risultati della survey e identificazione delle azioni di miglioramento
		  G. Gualdi, P. Malagoli

10.30-10.40	 Coffee break

10.40-12.00	 Gestione della psoriasi: esperienze a confronto
		  Tutti

12.00-13.00	 Patient journey e flussi gestionali
		  G. Gualdi, P. Malagoli

13.00-14.00 	 Light lunch

14.00-15.00	 Impatto della personalizzazione della terapia sugli esiti clinici e organizzativi
		  G. Gualdi, P. Malagoli

15.00-16.00	 Condivisione delle azioni migliorative emerse
	 	 Tutti

16.00-16.30	 Conclusioni e THM
		  G. Gualdi, P. Malagoli

PROGRAMMA
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ECM & ISCRIZIONE

Il corso formativo è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo 
formativo di processo n°3 Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali Diagnostici e Riabilitativi, Profili di Assistenza-
Profili di Cura. Il corso formativo (FSC) è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-488061-1). 
I crediti formativi assegnati sono 7,8. Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Dermatologia e Venereologia.
L’ottenimento dei crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento del test di verifica 
dell’apprendimento e alla compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione può essere effettuata online all’indirizzo:

www.prex.it/eventi/pso-pathways-nord-parma-28novembre

Provider ECM e Segreteria Scientifico-Organizzativa - Via A. Fava, 25 - 20125 Milano
Tel. 02/67972201 - Fax 02/67972300 - E-mail: segreteria@prex.it - Website: www.prex.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di

RESPONSABILI SCIENTIFICI & RELATORI
Giulio Gualdi

Piergiorgio Malagoli


