


RAZIONALE

L’obesità rappresenta una patologia cronica, recidivante e multifattoriale, associata a severe 
comorbidità (cardiovascolari, metaboliche ed epatiche) che impattano significativamente sulla 
prognosi del paziente e sulla sostenibilità del Servizio Sanitario Nazionale. Attualmente, la gestione 
clinica risente di una frammentazione dei percorsi assistenziali tra medicina del territorio e centri 
specialistici. 

Il progetto si propone di rispondere a questo unmet medical need attraverso un intervento volto a: 
•	 Favorire la diagnosi precoce dell’obesità in contrasto al fenomeno della sotto diagnosi 

nell’ambito della Medicina Generale; 
•	 Promuovere l’appropriatezza diagnostica; 
•	 Aggiornare i clinici sulle evidenze scientifiche e sulle raccomandazioni delle Linee Guida 

nazionali e internazionali per la gestione terapeutica integrata della patologia e delle sue 
complicanze; 

•	 Ottimizzare i criteri di referral tempestivo tra Medico di Medicina Generale (MMG) e specialista.

L’obiettivo finale è il miglioramento dell’appropriatezza prescrittiva e della continuità 
assistenziale, garantendo l’allineamento dei clinici alle migliori pratiche cliniche e alle 
disposizioni regolatorie vigenti, a tutela della sicurezza e dell’efficacia del percorso di cura 
del paziente.



PROGRAMMA

18.00-18.15	 Benvenuto e obiettivi pratici della giornata – F. Montagnese, M. Petino 

SESSIONE TEORICA

18.15-19.00	 Terapie innovative Patient Journey in ambulatorio – F. Montagnese, M. Petino 
19.00-19.45	 Fake news: gestione delle convinzioni del paziente – F. Montagnese, M. Petino 
19.45-20.15	 Il Referral “in un click”: il portale Weight Care Hub – F. Montagnese, M. Petino 

SESSIONE PRATICA AMBULATORIALE  

20.15-21.15	 Tipologie di paziente candidabile – F. Montagnese, M. Petino 
21.15-22.15	 La gestione pratica e lo screening – F. Montagnese, M. Petino 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Prof. Fabrizio Montagnese

FACULTY
Dott.ssa Manuela Petino



ECM & ISCRIZIONE

Il corso formativo è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di Educazione Continua in 
Medicina con l’obiettivo formativo di processo n°3 Documentazione Clinica. Percorsi Clinico-Assistenziali 
Diagnostici e Riabilitativi, Profili di Assistenza-Profili di Cura. 
Il corso formativo (Residenziale) è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-490454-1).  
I crediti formativi assegnati sono 5,2. 
Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Medicina Generale. L’ottenimento dei crediti 
formativi è subordinato alla frequenza del corso, al superamento del test di verifica dell’apprendimento e 
alla compilazione della scheda di valutazione.

La richiesta di iscrizione può essere effettuata online all’indirizzo: 
www.prex.it/eventi/weight-care-alliance-roma-22ottobre


