


La Miastenia Gravis generalizzata (gMG) è una patologia autoimmune rara e cronica, la cui gestione a lungo termine si 
è storicamente basata sull’impiego di corticosteroidi e immunosoppressori tradizionali. Sebbene tali terapie garantiscano 
il controllo della malattia in molti pazienti, la pratica clinica evidenzia persistenti criticità, tra cui: controllo sintomatologico 
non sempre completo o stabile, forte dipendenza da corticosteroidi e relativa tossicità cumulativa ed elevata variabilità 
interindividuale nella risposta ai trattamenti.
Spesso si osserva un’inerzia terapeutica di fronte a pazienti che, pur in trattamento consolidato, presentano un controllo non 
ottimale della malattia. La sfida odierna non è legata solo alla disponibilità di opzioni terapeutiche, ma alla necessità di 
riconoscerne e gestirne in modo strutturato l’instabilità.

Per rispondere a queste esigenze, si propone la creazione di un Gruppo di Miglioramento, un modello di formazione basato 
sul confronto attivo tra specialisti e sull’analisi di scenari clinici, con l’obiettivo di migliorare la gestione del 
paziente non adeguatamente controllato, attualmente in terapia standard.

   I INCONTRO - 10 NOVEMBRE 2026

10.00 - 10.15	 Benvenuto e obiettivi della giornata - Y.M. Falzone
10.15 - 11.15	 Starting point: quando un paziente con gMG è davvero “non controllato”? - S. Bonanno, G. Camera
11.15 - 11.30	 Coffee break
11.30 - 13.00	 La fotografia dello stato attuale in Lombardia: abitudini cliniche e gestionali - S. Bonanno, G. Camera
13.00 - 13.45	 Light lunch
13.45 - 15.30	 Discussione di situazioni cliniche dubbiose. Focus on: paziente in terapia standard - Tutti
	 Moderazione: Y.M. Falzone
15.30 - 16.40	 Workshop pratico: finalizzazione checklist Red Flags - Tutti
16.40 - 17.00	 Next step e take home messages - Y.M. Falzone
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   II INCONTRO - 16 FEBBRAIO 2027

10.00 - 10.15	 Benvenuto e recap della puntata precedente - Y.M. Falzone
10.15 - 11.00	 Come è cambiato l’approccio clinico in gMG: discussione abitudini cliniche 			 
	 e gestionali - S. Bonanno, G. Camera
11.00 - 11.15 	 Coffee break
11.15 - 12.00 	 Red Flags: utilizzo di scale di valutazione e marcatori - S. Bonanno, G. Camera, Y.M. Falzone
12.00 - 13.00 	 Prima parte: tracciare le Red Flags in gMG in pratica clinica: la parola ai centri - Tutti
13.00 - 13.45	 Light lunch
13.45 - 15.30	 Seconda parte: tracciare le Red Flags in gMG in pratica clinica: la parola ai centri - Tutti
	 Moderazione: Y.M. Falzone
15.30 - 16.30	 Revisione checklist Red Flags - Tutti
16.30 - 17.00	 Take home messages e chiusura lavori - Y.M. Falzone
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Con la sponsorizzazione non condizionante di

Il percorso formativo Formazione Sul Campo (FSC) - Gruppi di miglioramento è stato accreditato nell’ambito del programma 
nazionale di Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo formativo n°3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura. Il percorso formativo è stato accreditato dal Provider 
Prex (Rif. ECM: 75--493390-1).

I crediti formativi assegnati sono 18,2. Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Neurologia. L’ottenimento dei 
crediti formativi è subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento del test di verifica dell’apprendimento e alla 
compilazione della scheda di valutazione.

ECM & ISCRIZIONE

La richiesta di iscrizione può essere effettuata online all’indirizzo: 
www.prex.it/eventi/unmask-gmg


