


La miastenia gravis generalizzata (gMG) è una patologia autoimmune cronica e invalidante che, interessando la giunzione 
neuromuscolare, compromette la funzione motoria e può determinare l’insorgenza di severe crisi miasteniche. La complessità 
gestionale della gMG richiede un approccio terapeutico altamente personalizzato, capace di integrare l’innovazione 
farmacologica con percorsi assistenziali strutturati.

Sebbene l’attuale panorama scientifico offra terapie innovative capaci di modificare la traiettoria della patologia, la loro 
reale efficacia è strettamente subordinata alla capacità dei centri di riferimento di definire un approccio terapeutico altamente 
personalizzato, integrando l’innovazione farmacologica all’interno di percorsi assistenziali rigorosi e strutturati. L’attuale sfida 
clinica non si esaurisce pertanto nella sola disponibilità del farmaco, ma risiede nella corretta profilazione del paziente, 
nell’oggettivazione della risposta ai trattamenti e nella gestione della complessità clinica.

Il progetto di Formazione sul Campo (FSC) “Cross-regional training” nasce per colmare il divario tra evidenze scientifiche e 
pratica clinica quotidiana, istituendo un tavolo di confronto tecnico-operativo tra poli di eccellenza interregionali (Ospedale 
San Luigi Gonzaga di Orbassano; Istituto Neurologico Carlo Besta di Milano). L’iniziativa si pone l’obiettivo di promuovere il 
trasferimento di best practice operative basate su misurazioni cliniche standardizzate.

L’obiettivo cardine è dunque quello di valorizzare i diversi approcci assistenziali interregionali, promuovendo il trasferimento 
di best practice operative e dotare i neurologi di strumenti concreti per ottimizzare la profilazione del paziente, migliorare 
l’efficienza dei processi organizzativi e garantire la massima appropriatezza clinico-prescrittiva.

RAZIONALE



PROGRAMMA
I incontro: 27 novembre 2026
10.00-10.15	 Introduzione corso e obiettivi giornata
	 M. Clerico
10.15-10.45	 Approccio diagnostico in gMG
	 M. Clerico
10.45-13.30	 Sessione pratica ambulatoriale: 
	 la gestione di diversi profili paziente 
	 presso il centro San Luigi Gonzaga 
	 F. De Mattei, F. Masuzzo, E. Virgilio
13.30-14.15	 Light lunch
14.15-14.45	 Analisi aggregati survey: 
	 la fotografia iniziale dell’approccio 		
	 terapeutico-gestionale in gMG
	 M. Clerico
14.45-15.15	 Raccomandazioni gestionali e operative 		
	 nella gestione del paziente con gMG
	 M. Clerico, F. De Mattei, F. Masuzzo, E. Virgilio
15.15-16.15	 Il plus della multidisciplinarità: 
	 come migliora l’approccio clinico-organizzativo. 
	 Esempi di real life presso il centro 
	 San Luigi Gonzaga
	 F. De Mattei, F. Masuzzo, E. Virgilio
16.15-16.30	 Come migliorare l’approccio al paziente
	 Tutti
16.30-16.45	 Take home messages e conclusioni 
	 M. Clerico

II incontro: 19 febbraio 2027
10.00-10.15	 Introduzione corso e obiettivi giornata
		  C. Antozzi
10.15-11.15	 Il plus dell’utilizzo di scale di valutazione: 	
		  come migliora l’approccio clinico. 
		  Esempi di real life presso il centro 
		  Carlo Besta 
	 	 M. Cheli, R. Frangiamore, F. Vanoli
11.15-14.00	 Sessione pratica ambulatoriale: 
		  la gestione di diversi profili paziente 		
		  presso il centro Carlo Besta
	 	 M. Cheli, R. Frangiamore, F. Vanoli
14.00-14.45	 Light lunch
14.45-15.45	 Le terapie innovative in gMG
	 	 C. Antozzi
15.45-16.15	 Come è migliorato l’approccio gestionale: 	
		  analisi aggregati dei centri
	 	 Tutti
16.15-16.45 	 Take home messages e conclusioni
	 	 C. Antozzi



Provider ECM e Segreteria Scientifico-Organizzativa
Via A. Fava, 25 - 20125 Milano

Tel. 02/67972201 - Fax 02/67972300
E-mail: segreteria@prex.it - Website: www.prex.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di

Il percorso formativo Formazione Sul Campo (FSC) - Gruppi di miglioramento è stato accreditato nell’ambito del programma nazionale di 
Educazione Continua in Medicina con l’obiettivo formativo n°3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza-profili di cura. Il percorso formativo è stato accreditato dal Provider Prex (Rif. ECM: 75-497103-1).

I crediti formativi assegnati sono 15,6. Il corso è riservato a Medici Chirurghi specialisti in Neurologia. L’ottenimento dei crediti formativi 
è subordinato alla frequenza dell’intero progetto, al superamento del test di verifica dell’apprendimento e alla compilazione della scheda di 
valutazione.

ECM & ISCRIZIONE

La richiesta di iscrizione può essere effettuata online all’indirizzo: 

www.prex.it/eventi/cross-regional-training

RESPONSABILI 
SCIENTIFICI
Carlo Antozzi - Milano
Marinella Clerico - Orbassano (TO)

FACULTY
Marta Cheli - Milano
Filippo De Mattei - Orbassano (TO)
Rita Frangiamore - Milano
Federica Masuzzo - Orbassano (TO)
Fiammetta Vanoli - Milano
Eleonora Virgilio- Orbassano (TO)


